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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Орловская средняя 

образовательная школа (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Орловская 

средняя образовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении Орловская средняя образовательная школа начинается 

01.09.2026 и заканчивается 27.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  

8-9 классах – 36 часов.   

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Орловская средняя образовательная школа языком обучения является 

русский язык. 

На углубленном уровне в 2026-2027 году изучаются: информатика в 7-9 

классах, математика в 7,8 классе. 

При изучении предметов не осуществляется  деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Орловская 

средняя образовательная школа.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 



МБОУ Орловская СОШ реализует учебный план основного общего образования в соответствии с  

вариантом № 2 федерального учебного плана 

Учебные предметы 

(учебные 

курсы)/классы 

Количество часов в неделю 

    5       6       7       8      9 всего 

Обязательная часть  

Русский язык  5  6  4  3  3  21 

Литература  3  3  2  2  3  13 

Иностранный язык  2  3 3 3  3  12 

Математика  5  5  -  -  -  10 

Алгебра  -  -  4(угл) 4 (угл) 3  11 

Геометрия  -  -  3(угл) 3 (угл) 2  8 

Вероятность и 

статистика 
-  -  1(угл)  1 (угл) 1  3 

Информатика  -  -  2(угл) 2 (угл) 2 6 

История  3  3  3  3  2  14 

Обществознание  -  -  -  -  1  1 

География  1  1  2  2  2  8 

Духовно-нравствен 

ная культура России 
0,5  

0 (1) (с 

01.09.20 

27) 

0 (1) (с 

01.09.20 

27) 

-  -  2,5 

Физика  -  -  2  2  3  7 

Химия  -  -  -  2  2  4 

Биология  1  1  1  2  2  7 

Изобразительное 

искусство 
1  1  1  -  -  3 

Музыка  1  1  1  1  -  4 

Труд (технология)  2  2  2  1  1  8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

-  -  -  1  1  2 

Физическая 

культура 
2  2  2  2  2  10 

Итого  26,5  28 33 34 33  154,5 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

5,5  5  2 2  3 17,5 

Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5 

Практикум по русскому 

языку 
1 1 1 

0,5(2 

полуг) 
1 4,5 

Решение 

геометрических задач 
0 0 0 

0,5 (1 

полуг) 
1 1,5 

Разговор о правильном 

питании 
1 0 0 0 0 1 

Введение в информатику 1 1 0 0 0 2 

Живая природа 0,5 1 0 0 0 2,5 

Решение 

математических задач 
1 1 0 0 0 2 

Учебные недели  34  34  34  34  34  34 

Всего часов  1088  1122  1190  1224  1224  5848 



Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 6-дневной 

неделе) в 

соответствии с 

санитарными 

правилами и 

нормами 

32  33  35  36  36  172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     План внеурочной деятельности МБОУ Орловская СОШ 

Пояснительная записка  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в 

формах, отличных от урочной.  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности 

Муниципального бюджетного общеобразовательное учреждение Орловская средняя 

образовательная школа определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования с учетом интересов 

обучающихся и возможностей общеобразовательной организации. План внеурочной деятельности 

представляет собой описание целостной системы функционирования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Орловская средняя образовательная школа в 

сфере внеурочной деятельности и включает в себя:  

1) внеурочную деятельность, организованную с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья;  

2) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении;  

3) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

4) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и других;  

5) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие);  

6) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 

педагогов-психологов);  

7) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся).  

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного 

кинематографа. Наследие отечественного кинематографа  используется как в качестве 

дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и является 



основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду 

отечественного искусства.  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов. Величина недельной образовательной 

нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за 

пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 

10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 

количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации или на базе загородных детских центров, в туристско-краеведческих мероприятиях, в 

том числе проводимых в природной среде, поездках и другие). Один час в неделю отводится на 

внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о 

важном» – разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. Один час в неделю для обучающихся 6 – 9 классов отводится на внеурочное занятие 

«Россия - мои горизонты». Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» (1 час в неделю) для 

обучающихся 6-9 классов направлены на формирование готовности обучающихся к 

профессиональному самоопределению и других компетенций, необходимых для осуществления 

всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и осмысления профориентационно 

значимого опыта. Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» – 

профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями 

реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях 

промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и 

общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, 

туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики. В Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом Президента Российской Федерации 

от 2 июля 2021 г. №400, для достижения целей обороны страны особое внимание уделяется 

решению задач по военно-патриотическому воспитанию и подготовке граждан к военной службе. 

В связи с этим организация в рамках внеурочной деятельности практических занятий (далее – 

учебные сборы) для обучающихся 8 классов занимает особое место. Учебные сборы по военной 

подготовке для 8 классов проводятся с целью практического освоения знаний, полученных в 

рамках изучения модуля 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний» в объеме 17 часов в 

период осенних каникул (3дня). Программа учебных сборов реализуется по инвариантным 

модулям («Основы военной подготовки») и вариативным модулям. В МБОУ Орловская СОШ 

исходя из кадровых и материально-технических ресурсов, профильной направленности 

организации, запросов участников образовательных отношений и региональных особенностей 

выбран вариативный модуль «Безопасное поведение в социуме» (4 часа). При реализации плана 

внеурочной деятельности предусматривается вариативность содержания внеурочной деятельности 

с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. В зависимости от задач на 

каждом этапе реализации основной образовательной программы количество часов, отводимых на 

внеурочную деятельность, может изменяться. Выделение часов на внеурочную деятельность 

может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий и разрешения проблем, 

возникающих в том или ином ученическом коллективе. Возможные модели реализации плана 



внеурочной деятельности:  модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности; модель плана с преобладанием 

педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в 

пространстве общеобразовательной организации; модель плана с преобладанием деятельности 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы; обеспечение гибкого режима 

занятий (продолжительность, последовательность), проектную и исследовательскую деятельность 

(в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и другие), походы, 

деловые игры и другое. В целях реализации плана внеурочной деятельности Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Орловская средняя образовательная школа может 

использовать ресурсы других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования соответствующей направленности, осуществляющих 

лицензированную образовательную деятельность, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. В рамках внеурочной деятельности 

допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Основы функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 

ВПК 0 0 1 1 1 

Мы - волонтеры 1 1 1 1 0 

Музей 1 1 0 0 0 

Эрудит 0 0 1 1 0 

АйДаДети 1 1 1 0 0 

Практическая химия 0 0 0 0 1 

Практическая физиология 0 0 0 0 1 

Физика. Шаг за шагом 0 0 1 1 1 

Шахматы 1 1 0 0 0 

Семьеведение 0 0 0 1 1 

Основы военной подготовки 

(Безопасное поведение в 

социуме) 

0 0 0 0,5 (17 

часов, 3 

дня в 

период 

осенних 

каникул) 

0 

ИТОГО недельная нагрузка 6 7 8 8,5 8 

 


